
Cadre thérapeutique


La thérapie est un espace construit, pas naturel. Ce document en pose les contours : c'est dans un cadre pensé et partagé que la confiance et la relation peuvent prendre racine.
Je vous invite à le lire attentivement, à me poser toutes les questions souhaitées, et à le signer si vous vous sentez prêt.e à commencer.

Ma pratique
Je travaille comme thérapeute, hypnothérapeute, avec une approche trauma-informée, féministe et somatique. Ma pratique est intégrative : j'utilise plusieurs approches en fonction de ce qui vous correspond le mieux, en vous expliquant toujours ce que je fais et pourquoi.
Je suis en formation continue et travaille sous supervision, ce qui signifie qu'il m'arrive de consulter un superviseur à propos de mon travail clinique toujours de manière anonyme, sans jamais divulguer votre identité.

Confidentialité
Tout ce que vous me confiez reste strictement confidentiel. 
Le secret professionnel est en Belgique une obligation légale (article 458 du Code pénal). Trois situations peuvent m'amener à y déroger, ce que je vous signalerai toujours au préalable si cela devait se présenter :
· Si vous êtes en danger ou représentez un danger grave pour autrui (article 422bis du Code pénal — obligation de porter secours) : je suis tenue d'intervenir pour protéger la personne en péril.
· Si j'ai connaissance de maltraitances graves commises sur un mineur ou une personne vulnérable, et que je ne suis pas en mesure de les protéger seule ou avec l'aide de tiers (article 458bis du Code pénal — faculté de signalement au procureur du Roi) : je peux alors en informer les autorités compétentes.
· Si je pense que vous courez un risque imminent de vous faire du mal : j'explorerai toutes les options possibles avec vous avant toute démarche extérieure.
Si vous souhaitez que je communique avec un autre professionnel de santé qui vous suit (médecin, psychiatre, psychologue). Votre accord écrit est obligatoire. Vous pouvez le révoquer à tout moment.
Ce que vous êtes en droit d'attendre
Vous êtes souverain.e de vous-même, vous restez libre dans vos choix tout au long de notre travail. Je m'applique à créer un espace où cela puisse se dire librement. À ce titre :
· Vous pouvez me poser des questions sur tout ce qui se passe en séance : mes choix d'intervention, mes techniques, mon parcours de formation.
Vous pouvez m’informer au sujet d’un besoin et/ou d’un inconfort qui surviendraient.. Ce que vous vivez dans la relation thérapeutique fait souvent partie du travail lui-même, et je le prendrai en considération avec soin.
· Vous pouvez refuser n'importe quelle proposition ou exercice, à tout moment, sans explication.
· Vous pouvez mettre fin à la thérapie à tout moment, sans avoir à vous justifier.
·  Vous pouvez demander à être orienté·e vers un·e autre professionnel·le si vous l’estimez.
Je m'engage à actualiser régulièrement mes connaissances, à travailler sous supervision, et à discerner ma propre implication dans notre relation,  ce qui est, pour moi, une condition sine qua non d'une pratique éthique.
Je m’engage à respecter mes propres limites et vous diriger vers d’autres professionnel.le.s de la santé mentale si je considère que cela est nécessaire pour votre travail thérapeutique.
Modalités pratiques
Durée des séances : Les séances durent 60 minutes.
Annulation : Je vous demande de me prévenir au moins 24 heures à l'avance en cas d'annulation. Un imprévu peut arriver, vous disposez d'un joker par suivi. Au-delà, toute séance annulée sans suffisant sera facturée.
Tarif : Le tarif convenu entre nous est indiqué dans la section signature ci-dessous.
Contact entre les séances : Je reste joignable par email ou SMS pour des questions pratiques (prise de rendez-vous, annulation). Je ne suis pas disponible pour un soutien thérapeutique entre les séances. Toutefois, si vous traversez une situation d'urgence, dans mon planning hebdomadaire 1 ou 2 séances sont prévues à cet effet (en présentiel ou en visio). Par ailleurs, vous veuillez contacter 
· le 112 (urgences générales)
· le 0800 23 123 (Centre de prévention du Suicide, gratuit 24h/24)
· le 107 (Ecoute psychologique, gratuit, 24h/24)

Collaboration avec d'autres professionnels
Si vous êtes suivi·e par un médecin, un psychiatre ou un psychologue, avec votre consentement écrit, il est envisageable que nous puissions coordonner nos suivis respectifs. Cette coordination est toujours dans votre intérêt. 
Il peut arriver que je vous suggère de consulter un médecin ou un spécialiste en complément de notre travail. Dans certaines situations, un suivi médical parallèle peut être une condition pour que notre accompagnement se déroule dans les meilleures conditions possibles. Je vous l'expliquerai si cela se présente.





La fin de la thérapie
Idéalement, la fin d'une thérapie se prépare ensemble — elle fait partie du travail. Lorsque le moment viendra, je vous proposerai de consacrer une ou plusieurs séances à faire le point sur le chemin parcouru.
Si je juge à un moment que mon accompagnement n'est plus adapté à votre situation ou que mes compétences atteignent leurs limites, je vous en parlerai honnêtement et vous orienterai vers quelqu'un de mieux placé.
En cas de comportement violent ou menaçant à mon égard, je me réserve le droit de mettre fin immédiatement à l'accompagnement.



Consentement
J'ai lu ce document dans son intégralité. J'ai pu poser les questions nécessaires et j'ai reçu des réponses satisfaisantes. Je comprends mes droits ainsi que le cadre dans lequel cette thérapie s'inscrit.
Je consens à entreprendre un travail thérapeutique dans ce cadre.

Tarif convenu : _______ euros la séance

Nom et prénom : ___________________________________          Date : _______________

Signature :


Document à conserver par les deux parties
